
SECTIONS HORAIRES / INFORMATIONS RENSEIGNEMENTS COTISATIONS

Programme de danse-fitness d'inspiration latine.
Les horaires seront définis ultérieurement en fonction des 
participants.
Séance découverte le samedi 17 septembre à 17h00.

Anabel FISCHER
zumba@abep.cormicy.com
Professeur : Mme Lolita DERBYSHIRE

A définir en 
fonction du nombre 
de participants. 
Séance 
découverte : 10€

VTT

ATHLETISME

Jeunes / Ados (à partir de 8 ans) le samedi après-midi 13h30 - 
16h30

VTT Enfant : Fred LEGENDRE
vtt_enfant@abep.cormicy.com
VTT Adulte : Arnaud FRUCHART
vtt_adulte@abep.cormicy.com
Athlétisme : David PASQUIER
athle@abep.cormicy.com

VTT : 50 €
Athlétisme : 60 €

VTT

ATHLETISME Adultes le dimanche matin à partir de 9h00

VTT Enfant : Fred LEGENDRE
vtt_enfant@abep.cormicy.com
VTT Adulte : Arnaud FRUCHART
vtt_adulte@abep.cormicy.com
Athlétisme : David PASQUIER
athle@abep.cormicy.com

VTT : 50 €
Athlétisme : 60 €

VTT

ATHLETISME
Athlétisme : Les horaires seront définis ultérieurement entre 
les participants

VTT Enfant : Fred LEGENDRE
vtt_enfant@abep.cormicy.com
VTT Adulte : Arnaud FRUCHART
vtt_adulte@abep.cormicy.com
Athlétisme : David PASQUIER
athle@abep.cormicy.com

VTT : 50 €
Athlétisme : 60 €

FOOTBALL U9 (Débutants 6 - 8 ans), U11 (Poussins 8 - 10 ans), 
Adultes. Les horaires seront définis ultérieurement entre les 
participants et les entraineurs.

Jean-Pierre GABET
06 08 27 70 20
abepfoot@laposte.net

U9 Débutants et 
U11 poussins : 
40€
Adultes : 50€

DANSE MODERNE 
JAZZ

Enfants : Alternance une semaine le mercredi et une semaine 
le samedi
6 - 9 ans : mercredi 17h à 18h, samedi 11h30 à 12h30
9 ans et plus : mercredi 18h à 19h, samedi 10h30 à 11h30

Isabelle SAILLARD
danse@abep.cormicy.com
 
Professeur : Mme Audrey LUC

140 €DANSE MODERNE 
JAZZ

Adultes : le mardi de 20h15 à 21h45.

Isabelle SAILLARD
danse@abep.cormicy.com
 
Professeur : Mme Audrey LUC

140 €

BABY GYM Alternance : Une semaine le mercredi de 15h45 à 16h45 et une 
semaine le samedi de 9h15 à 10h15

Isabelle SAILLARD
danse@abep.cormicy.com
 
Professeur : Mme Audrey LUC

140 €

TENNIS DE TABLE Jeunes à partir de 6 ans : le mercredi de 17h30 à 19h Julien BRIOT
tennisdetable@abep.cormicy.com

35 €TENNIS DE TABLE
Adultes le lundi de 20h30 à 22h et le mercredi de 19h à 20h30

Julien BRIOT
tennisdetable@abep.cormicy.com

35 €

YOGA Tout âge, le lundi de 19h à 20h00 Agnès MORAND
yoga@abep.cormicy.com
Professeur : Mme Jeannine PRIEUR

135 €
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